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INNOVAR TREINAMENTOS E
SERVIÇOS TÉCNICOS



I N N O V A R  S S T

Os treinamentos têm a finalidade de adequar a pessoa à cultura da empresa, mudar
atitudes dos funcionários, desenvolver pessoas, adaptá-las para lidar com a modernização
da empresa, desfrutar da competência humana, para maximizar o desempenho
profissional.

TREINAMENTOS

A INNOVAR Treinamentos e Serviços Técnicos oferece aos seus clientes treinamentos em
Segurança do Trabalho de Normas Regulamentadoras (NR's), e treinamentos de
Capacitação e Qualificação Profissional de qualidade e que atenda ao exigido em legislação.

OBJETIVO



I N N O V A R  S S T

TREINAMENTOS
DE SEGURANÇA

DO TRABALHO
Loclo



I N N O V A R  S S T

NR 05 - Formação de CIPA
A norma NR5 é a regulamentadora do Ministério
do Trabalho e Emprego – MTE que trata sobre a

CIPA – Comissão Interna de Prevenção de
Acidentes e Assédio. Ela foi aprovada pela Portaria
nº 3.214, de 08 de junho de 1978 e atualizada pela

Portaria SIT n.º 247, de 12 de julho de 2011 do
Ministério do Trabalho e Emprego – MTE.

NR 06 - Equipamentos de
Proteção Individual
A Norma Regulamentadora 06
(Equipamento de Proteção Individual)
estabelece várias obrigações — tanto para o
empregador quanto para o empregado —
todas com a finalidade de preservar a
segurança e o conforto em todos os postos
de trabalho.

Carga Horária GR 1: 08h
Carga Horária GR 2: 12h
Carga Horária GR 3: 16h
Carga Horária GR 4: 20h



I N N O V A R  S S T

NR 10 - Segurança nos
Serviços e Instalações Elétricas
A NR 10 determina requisitos e condições mínimas, objetivando

a implementação de medidas de controle e sistemas
preventivos. De forma a garantir a segurança e a saúde dos

trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em
instalações elétricas e serviços com eletricidade.

Carga Horária Formação: 40h
Carga Horária Atualização: 08h

NR 11 - Operador de
Empilhadeira 
A NR-11 estabelece procedimentos para Transporte,
Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais:
Estabelece os requisitos de segurança a serem observados
nos locais de trabalho, no que se refere ao transporte, à
movimentação, à armazenagem e ao manuseio de
materiais, tanto de forma mecânica quanto manual.

Carga Horária Formação: 16h
Carga Horária Atualização: 08h



I N N O V A R  S S T

NR 11 - Operador de Ponte
Rolante / Talha 

A NR-11 estabelece procedimentos para Transporte,
Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais:

Estabelece os requisitos de segurança a serem observados nos
locais de trabalho, no que se refere ao transporte, à

movimentação, à armazenagem e ao manuseio de materiais,
tanto de forma mecânica quanto manual.

Carga Horária Formação: 16h
Carga Horária Atualização: 08h

NR 11 - Operador de
Paleteira / Transpaleteira
Elétrica
A NR-11 estabelece procedimentos para Transporte,
Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais:
Estabelece os requisitos de segurança a serem observados
nos locais de trabalho, no que se refere ao transporte, à
movimentação, à armazenagem e ao manuseio de
materiais, tanto de forma mecânica quanto manual.

Carga Horária Formação: 08h
Carga Horária Atualização: 08h



I N N O V A R  S S T

NR 12 - Segurança de
Máquinas e Equipamentos

A NR 12 é um conjunto de medidas e normativas técnicas que
atuam diretamente na utilização segura de máquinas e

equipamentos no ambiente de trabalho, com o intuito de
promover a saúde ocupacional, a prevenção de acidentes e a

eliminação dos riscos presentes no ambiente de trabalho.

Carga Horária:  08h

NR 13 - Caldeiras, Vasos de
Pressão, Tubulações e Tanques
Metálicos
A norma regulamentadora NR-13 estabelece requisitos mínimos
para gestão da integridade estrutural de caldeiras a vapor, vasos
de pressão e suas tubulações de interligação nos aspectos
relacionados à instalação, inspeção, operação e manutenção,
visando a segurança e saúde dos trabalhadores.

Carga Horária Formação Básica:  40h
Carga Horária Atualização:  16h



I N N O V A R  S S T

NR 17 - Ergonomia
Caracterizada como Norma Geral pela Portaria SIT nº 787, de 28

de novembro de 2018, a redação da NR-17 estabelece
parâmetros para permitir a adaptação das condições de trabalho

às características psicofisiológicas dos trabalhadores.

Carga Horária:  08h

NR 18 - Segurança e Saúde no
Trabalho na Indústria da
Construção
Como sua própria descrição diz, a NR 18 estabelece as
condições e o meio ambiente de trabalho na Indústria da
Construção. Ela estabelece diretrizes de ordem administrativa,
planejamento e organização, com o objetivo de implantar
medidas de controle e sistemas preventivos de segurança nos
processos.

Carga Horária:  08h



I N N O V A R  S S T

NR 20 - Segurança  e Saúde
no trabalho com Inflamáveis

e Combustíveis 
A Norma Regulamentadora nº 20 (NR-20), conforme

classificação estabelecida na Portaria SIT n° 787, de 29 de
novembro de 2018, é norma especial, posto que regulamenta

a execução do trabalho com inflamáveis e combustíveis,
considerando as atividades, instalações e equipamentos

utilizados, sem estar condicionada a setores ou atividades
econômicas específicas..

IT 17 - Formação de Brigada
 de Incêndio / Emergência
A IT 17 é uma norma regulamentadora que dispõe
informações e orientações acerca da proteção e combate a
incêndios. 

OBS:
Carga Horária Nível Básico: 04h
Carga Horária Nível Intermediário: 08h
Carga Horária Nível Avançado: 24h

Carga Horária:  08h

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-portarias/2018/portaria_sit_787_-estrutura_e_interpretacao_de_nrs-_atualizada_2019.pdf
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NR 33 - Segurança em Espaços
Confinados

A NR 33 caracteriza que espaço confinado é qualquer área ou
ambiente não projetado para ocupação humana contínua, que

possua meios limitados de entrada e saída. Outra característica
é que a ventilação existente é insuficiente para remover

contaminantes ou onde possa existir a deficiência ou
enriquecimento de oxigênio..

Carga Horária Formação Supervisor de Entrada :  40h

NR 35 - Segurança no Trabalho
em Altura
A Norma Regulamentadora 35, ou apenas NR 35, estabelece
os requisitos mínimos de proteção para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organização e a execução. Ou
seja, ela garante a segurança e a saúde dos trabalhadores
envolvidos direta ou indiretamente com trabalhos em altura.

Carga Horária Formação / Atualização: 08h

Carga Horária Formação Entrantes e Vigias:  16h
Carga Horária Atualização:  08h



I N N O V A R  S S T

ASSESSORIA E
CONSULTORIA TÉCNICA E

DOCUMENTAL

Loclo



I N N O V A R  S S T

 Assessoria Técnica em 
Segurança do Trabalho

Na Assessoria continuada, a empresa CONTRATANTE passa a ter a
Innovar como a empresa gerenciadora da área de Segurança do Trabalho,

tanto no quesito documental, treinamentos e atuação in loco com
presença de um Técnico de Segurança do Trabalho.

OBJETIVO DA ASSESSORIA CONTINUADA

O objetivo da Assessoria é proporcionar à empresa a prestação de
serviço de Gestão em Segurança do Trabalho de forma contínua, onde a

CONTRATADA elabora documentos obrigatórios conforme as NR’s como
Ordem de Serviço, PPP, além de outros necessários para o

funcionamento adequado perante aos órgãos fiscalizadores e clientes.

Assessoria de implantação de CIPA
e Brigada de Incêndio e Emergência

Assessoria no processo de implantação de CIPA e Brigada de
Incêndio e Emergência, contemplando:

Dimensionamento
Treinamento
Acompanhamento e fornecimento de documentos próprios
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 Assessoria Documental em 
Segurança do Trabalho

PGR - Programa de Gerenciamento de Risco 
GRO - Gerenciamento de Risco Ocupacional

PCMSO - Programa de Controle Médico e Saúde Ocupacional
LTCAT - Laudo Técnico de Condições do Ambiente de Trabalho

Laudo de Insalubridade (NR 15)
Laudo de Periculosidade (NR 16)
Eventos de SST para o E-SOCIAL

Assessoria Documental 
de Combate à Incêndio

- Elaboração / Atualização de Projetos de Combate à Incêndio
- Assessoria no processo junto ao CBMAM para obtenção/ renovação de AVCB
- Assessoria no processo junto ao CBMAM para obtenção / renovação de ACPS
- Vistoria no Sistema de Combate à Incêndio (mensal)



I N N O V A R  S S T

TERCEIRIZAÇÃO DE
PROFISSIONAIS



I N N O V A R  S S T

"Quality means
doing it right when
no one is watching."
- Henry Ford

The professional organization

devoted to the advancement of the

art and science of proposal

development is the Association of

Proposal Management

Professionals

ASSESSORIA
TÉCNICA 

A Innovar Treinamentos e Serviços

Técnicos oferece aos seus clientes o

serviço de Assessoria Técnica em

Saúde e Segurança do Traballho.

Os serviços oferecidos abrangem

Vistorias em Sistema de Combate à

Incêndio como Hidrantes, Extintores e

demais componentes do SCI, emissão

de documentos obrigatórios de

segurança do trabalho como Ordem de

Serviços, Análise Preliminar de Risco,

Cautela de EPI, dentre outros, Vistoria

e Acompanhamento de frentes de

serviços.

OBJETIVO
Oferecer às empresas a Assessoria

documental e presencial de

profissionais qualificados e

habilitados na área da Segurança do

Trabalho e Combate à Incêndio para

fins de cumprimento das Normas

Regulamentadoras (Nr's) ao qual  

seu descumprimento é passivo de

multa , assim como atender ao que

é solicitados pelas demais

legislações brasileiras quanto à

Saúde, Bem Estar e Segurança dos

colaboradores  e Respaldo legal da

empresa.



SERVIÇOS
OFERECIDOS

A Assessoria técnica de Técnico em

Segurança do Trabalho oferece os

seguintes serviços:

Assessoria Documental básica

(Ordem de Serviço por colaborador,

Análise Preliminar de Risco, Cautela

de EPI por colaborador, Análise de  

Investigação de Acidente do

trabalho, dentre outras - exceto

PCMSO / PGR / PCMAT);

Assessoria Técnica

(Acompanhamento, Fiscalização e

liberação de atividades

operacionais, perícias)

Realização de visitas técnicas in

company 01 vez na semana por 03

horas para fins de verificação de

condições e atos inseguros no local

de trabalho;

Incluso a realização de Diálogos de

Segurança com as equipes

operacionais para fins de orientação

quanto as procedimentos de

segurança e boas práticas para

evitar acidentes e doenças no

trabalho;

Incluso a realização dos

treinamentos de NR 06 - EPI e

Palestras de até 01 hora de

duração.

INVESTIMENTO
O serviço de Assessoria Técnica é uma

prestação de serviço contínua, com

contrato no período de 06 meses inicial,

podendo ser prorrogado caso haja

interesse de ambas partes.

Solicitar orçamento.

I N N O V A R  S S T



SERVIÇOS
OFERECIDOS

A Assessoria técnica de Bombeiro

Profissional Civil oferece os seguintes

serviços:

Assessoria Documental básica

(Check List de Inspeção de

Hidrantes, Extintores, Rotas de

Fugas e Sinalização de SCI);

Inspeção de Sistema de Combate à

Incêndio com testes pontuais nos

itens do Sistema de Combate à

Incêndio 01 vez ao mês;

Assessoria Técnica

(Acompanhamento, Fiscalização e

liberação de atividades

operacionais)

 Emissão de Relatório após vistoria

do SCI;

Incluso a realização de  01 Palestra

de até 01 hora de duração ao mês.

INVESTIMENTO
O serviço de Assessoria Técnica é uma

prestação de serviço contínua, com

contrato no período de 06 meses inicial,

podendo ser prorrogado caso haja

interesse de ambas partes.

Solicitar orçamento.

I N N O V A R  S S T
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PARCEIROS E 
CLIENTES



Whatsapp: (092) 98244-1327 / 99487-7527

Email: innovarsst@gmail.com

Endereço: Avenida Carvalho Leal, 1337,
Cachoeirinha

Linkedin: Innovar Treinamentos e Serviços
Técnicos

Instagram: innovar_treinamentosam

Facebook: @innovarsst
 

Realizamos treinamentos e Assessoria  
em nossa sede / In Company

 Manaus e interiores

Entre em contato conosco:

I N N O V A R  S S T


